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انرژی چیست؟
وقتـی از خـواب بیـدار می‌شـوید، از پله‌هـا پاییـن می‌رویـد، روی چهارپایـه‌ی میـز صبحانه‌تان 
می‌پریـد و می‌نشـینید، بـرای همه‌ی ایـن کارهـا انرژی مصـرف می‌کنید. درسـت ماننـد هنگامی 
کـه بـا اتومبیـل جایـی می‌روید، بـرای رفتـن به مدرسـه سـوار اتوبـوس می‌شـوید، از لپ‌تاپ‌تان 
اسـتفاده می‌کنیـد یـا در اوقات‌فراغـت بـه بـازی کامپیوتـری مشـغول هسـتید. انـرژی به‌معنـی 

قابلیـت انجام دادن کار اسـت و شـکل‌های مختلفـی دارد.

وقتـی مدادتـان از روی میزتحریـر بـه زمین می‌افتد، انرژی پتانسـیل دارد؛ انرژی پتانسـیل، انرژی ذخیره‌شـده 
اسـت. در هنـگام افتـادن نیـز دارای انـرژی جنبشـی اسـت؛ انرژی جنبشـی، انـرژی حرکتی یک جسـم را تأمین 
می‌کنـد و به‌واسـطه‌ی انـرژی پتانسـیل اسـت که یک جسـم دارای انرژی جنبشـی می‌شـود. انرژی نـه به وجود 
می‌آیـد و نـه ازبین‌رفتنـی اسـت؛ همان‌طورکـه در مثـال مـداد ذکـر کردیـم انـرژی از شـکلی بـه شـکل دیگـر 

درمی‌آیـد یـا به عبـارت دیگـر تغییـر می‌کند.
انـرژی مکانیکـی بـه اجزای فیزیکی یک جسـم گفته می‌شـود کـه آن‌هـا را می‌بینید؛ مثل موتور یـک اتومبیل 
کـه سـبب حرکـت آن می‌شـود. انـرژی شـیمیایی بر اثر واکنش شـیمیایی بیـن دو ماده بـه وجود می‌آیـد. حتماً 
آزمایـش سـاده‌ی کلاس خـود را دربـاره‌ی درسـت کـردن یک فـوران آتش‌فشـان به یـاد دارید؛ در ایـن آزمایش 
بـا مخلوط شـدن جوشِ‌شـیرین و سـرکه فوران آتش‌فشـان مصنوعـی روی می‌دهـد؛ واکنش بین جوشِ‌شـیرین 

و سـرکه نوعی انرژی شـیمیایی است.

فعالیت‌هـای فیزیکی، مانند شـنا 
کـردن، به انرژی نیـاز دارد.
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